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Les Archers de la digue 
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Prérequis :  

- Posséder au minimum 6 flèches identiques 

- A effectuer en salle pour ne pas être influencé par le vent. 

- Arc régler au centre  

 corde milieu de branche 

  viseur milieu de corde 

  flèche dans l'alignement corde. 

 

Mode Opératoire  

 

 - Placer sur une cible un visuel à hauteur des yeux.  

 - Marquer au sol des pas de tir de 5m à 30m tous les 5 m  

 - Régler le viseur à la distance la plus proche 

 - Tirer une flèche à chaque distance sans modifier le réglage du viseur 

 - Observer les impacts et régler le berger suivant l’analyse ci-dessous 

 - A chaque réglage recommencer une série 

 

 

Analyse du tir 

 

Pour un droitier (inverse pour un gaucher)   Résultat à obtenir 

 

 

 

Sortir le BB Rentrer le BB 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Assouplir ressort Durcir ressort    

 


